
Памятка для родителей 

По самообслуживанию детей дошкольного 

возраста 

Дети должны уметь. 

1. Одевание: одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности: одежду снимать, надевать, складывать свои 

вещи в шкаф, выворачивать на лицевую сторону, застегивать и 

расстегивать пуговицы. Замечать непорядок в одежде и 

самостоятельно устранять его или обращаться за помощью к 

взрослому. Своевременно пользоваться носовым платком. 

2. Прием пищи: правильно пользоваться ложкой, вилкой. Во 

время приема пищи есть аккуратно, хорошо пережевывать пищу 

с закрытым ртом, после еды пользоваться салфеткой, задвигать 

стул и благодарить. 

3. Умывание: мыть руки, лицо засучив рукава, не разбрызгивая 

воду. Правильно пользоваться мылом. Не мочить одежду. Насухо 

вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на 

отведенное место. 

4. Самостоятельно убирать игрушки, книжки, строительный 

материал на определенное место. 

 

 

 

 



                         Памятка для родителей 

 Старайтесь поддерживать стремление к 

самостоятельности 

ребенка. 

 Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие 

достижения. 

 Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если 

взрослый покажет и прокомментирует на примере, как, 

что и в каком порядке делать. 

 Нельзя торопить ребенка с выполнением какого – либо 

действия, надо дать ему возможность выполнять все  

спокойно, самостоятельно. 

 Если у малыша что-то не получается не спешите ему на 

помощь, пока он этого не попросит. 

 Старайтесь всегда поддерживать активность и 

эмоциональный настрой ребенка. 

 В процессе воспитания используйте потешки, стишки, 

личный пример. 

 Старайтесь использовать игровую ситуацию. 

 Всегда придерживайтесь доброжелательного 

эмоционального настроя. 

 
                                                                                      

 

 

 

 

 

 


