
Для усвоения сенсорных способностей родителям малыша немалое значение необходимо уделять играм, 

способствующим развитию данной техники познания у ребенка.  Игры и игрушки для сенсорного развития 

детей 2-3 играют очень важную роль. 

Сенсорное развитие нужно начинать с раннего возраста. Пик развития малышей приходится на детей 2-3 лет. 
Они в этом возрасте очень быстро схватывают! Качественное обучение малыша во многом зависит от того, 
насколько он ознакомлен с восприятием предметов, объектов и явлений. Ребёнок начинает познавать 
окружающий мир посредством анализа тех явлений, которые вокруг него происходят (которые он видит, 
слышит, или ощущает). Познание мира происходит через органы чувств, а полученная информация уже 
анализируется головным мозгом ребёнка и на основании результатов анализа вырисовывается общая 
картина какого-то конкретного события. Развитие сенсорных способностей ребёнка лучше всего развивать в 
процессе игры. 

 

 

-  Желательно чтобы ребенка окружали игрушки из различных материалов – дерева, глины, металла, 
разных по фактуре тканей и т. п. 

-  Необходимы игрушки контрастных размеров, цветов, различной формы 

-  Развивающую среду следует пополнить разрезными картинками, кубиками с картинками, парными 
картинками, пирамидками, формами-вкладышами, шнуровками и т. д. 

-  Развивающие и обучающие книги для детей, которые помогают ребенку развиваться, приобретать 
новые знания в различных областях.

 


