
УТВЕРЖДЕНО: 
приказом МБДОУ детского сада №1 г. Павлово 

от 31 августа 2023 г. № 75 

Чернышова 

Учебный план 
к образовательной программе дошкольного образования 

МБДОУ детского сада № 1 г. Павлово 

на 2023-2024 учебный год 

Чернышова Лариса Федоровна 

c=RU,  st=Нижегородская область, l=город Павлово, tit le=Заведующий,  

o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №1 "ДЕТСКИЙ ГОРОДОК" Г. ПАВЛОВО, 

1.2.643.100.3=120B3031393838393739393431,  

1.2.643.3.131.1.1=120C353235323034363933383730,  

emai l=mdou1detgorod@mail.ru, givenName=Лариса Федоровна, sn=Чернышова, 

cn=Чернышова Лариса Федоровна 

Учебный план содержит распределение занятий в неделю, в месяц, в год. 

Продолжительность учебного года - 36 недель. 

Перечень основных игр-занятий в 1-й группе раннего возраста (от 1 -2 лет) 

Виды игр-занятий Количество занятий в 

неделю месяц год 

Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи 

3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным материалом 1 4 36 

С дидактическим материалом 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество игр-занятий 10 40 360 

 

Данные игры-занятия проводятся в соответствии с режимом дня по подгруппам. 
 от 1-1.6лет от 1.6-2лет 

Итого 10 10 

Продолжительность Не более 6 мин. Не более 10мин. 

Объем нагрузки в неделю 1час 1час 40 мин. 

Организованная образовательная деятельность для групп с 2 до 7 лет 

Образовательная область/ 

занятия 

Количество занятий в неделю / в месяц / в год 
2 группа 

раннего 

возраста 
(2-3 года) 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

cредняя 

группа 

(4-5 лет) 

cтаршая 

группа 

(5-6 лет) 

подготови- 

тельная к школе 

группа (6-7лет) 

1.Физическое развитие 

Физическая культура в 
помещении 

2 /8/ 72 3 /12/ 108 3 / 12/ 108 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

Физическая культура на улице - - - 1 /4/ 36 1 / 4/ 36 
2.Познавательное развитие 

Математические представления 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 2 / 8/ 72 

Окружающий мир  0,75/3/27 
1-3 неделя 

месяца 

0,75/3/27 
1-3 неделя 

месяца 

0,5/2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5/2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5/2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

Природа  0,25/1/9 
4 неделя 

месяца 

0,25/1/9 
4 неделя 

месяца 

0,5/2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5/2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5/2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

3. Речевое развитие 

Развитие речи  2 / 8/ 72 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - 1 /4/ 36 

 

1 /4/ 36 

 
4. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 1 / 4/ 36 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

Лепка 1 / 4/ 36 0,5 / 2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
1, 3 неделя 

месяца 

Аппликация - 0,5 / 2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

0,5 / 2/18 
2, 4 неделя 

месяца 

Лариса 
Федоровна 



Музыкальная деятельность 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 2 / 8/ 72 

5. Социально-коммуникативное развитие В режимных моментах 

Итого занятий в неделю 10 10 10 13 14 

Итого занятий в год 360 360 360 468 504 

Итого по времени в день 10 мин./ 
10 мин. 

30 мин 40 мин 50мин/ 
25 мин 

1ч. 30 мин 

Итого по времени в неделю 1ч. 40 мин 2ч. 30 мин 3ч. 20 мин 5ч. 25` 7 ч. 

Максимально допустимый 

объём недельной нагрузки 

1час 40 

минут 

2 часа 45 

минут 
4 часа 6 часов 25 

минут 

8 часов 30 

минут 
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