
            

 

Расписание занятий (продолжительность занятий) 

 

-Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей 3-4 лет составляет  -   15 минут. 

-Объём образовательной нагрузки в первой половине дня - 30 минут 

ежедневно. 

-Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности во всех возрастных группах  – 10 минут. 

-Для профилактики утомления в середине занятия проводится 

физкультминутка (двигательная пауза). 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Расписание занятий для детей от 3 до 4 лет 
 

№ 

п/п 

Занятия Время 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. Ознакомление с предметным  окружением и 

социальным миром (1,2,3 неделя)/Ознакомление с 

миром природы    

 (4 неделя) 

 

2.Физическая культура  

 

8-40 - 8-55 

 

 

9-05 - 9-20 

В
то

р
н

и
к
 1. Рисование 

 

2. Музыка 

8-40 - 8-55 

 

9-05 - 9-20 

 

С
р

ед
а 

1. Развитие речи 

  

 

2. Физическая культура 

 

8-40 - 8-55 

 

 

9-05 - 9-20 

 

Ч
ет

в
ер

г 1. Формирование элементарных математических 

представлений                                  

 

2.  Музыка 

8-40 - 8-55 

 

9-05 - 9-20 

 

П
я
тн

и
ц

а 

 

 1.Лепка (2,4 неделя)      Аппликация (1,3 неделя) 

 

2. Физическая культура 

                                           

 

8-40 - 8-55 

 

9-05 - 9-20 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        


