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Чернышова Л.<
Десятидневное меню для детей 1-3 лет 10,5ч часовым пребыванием

1 ДЕ Н Ь 2 Д ЕН Ь 3 Д Е Н Ь 4 ДЕ Н Ь 5 ДЕН Ь 6 Д Е Н Ь 7 Д Е Н Ь 8 ДЕ Н Ь 9  Д Е Н Ь 10 Д Е Н Ь

ЗАВТРАК Каш а манная 
М асло слив 
Батон 
Кофейный 
напиток

Запеканка 
творожная со 
смет соусом 
М асло слив 
Батон
Какао на молоке

К аш а пш енно­
рисовая 
М асло слив 
Батон сыр 
Кофейный 
напиток

К аш а м олочная 
гречневая 
М асло слив 
Батон
Какао на м олоке

К аш а пш енная 
М асло слив 
Батон 
К офейный 
напиток

Каш а 
пшеничная 
М асло слив 
Батон 
Какао

К аш а рисовая 
М асло слив 
Батон сыр 
К офейный 
напиток

Каш а 
молочная 
«Г еркулес» 
М асло слив 
Батон 
К акао на 
м олоке

О м лет 
М асло  слив 
Б атон сыр 
К офейны й 
напиток

Л апш а 
молочная 
М асло слив 

Батон 
Какао на 
молоке

2 ЗАВТРАК Фрукты Фрукты С ок С ок С ок печенье Фрукты Ф рукты Чай вафля С ок Чай вафли

О БЕД Щ и мкб из 
свежей капусты 
Запеканка 
картофельная с 
мясом 
с отварной 
свеклой. 
Компот из 
сухофруктов 
Х леб ржаной

Суп мкб 
рассольник 
Голубцы ленивые 
с мясом 
соусом 
сметанным. 
Кисель 
фруктовый 
Хлеб ржаной

Борщ  мкб 
Биточки из 
говядины 
К апуста туш еная. 
Компот из 
свежих фруктов 
Х леб ржаной

С уп с
фрикадельками 
Ры ба отварная с 
картофельным 
пюре
К омпот из сухо­
фруктов 
Х леб ржаной

Суп мкб 
овощ ной с 
зеленым 
горошком 
Тефтели мясны е 
в соусе 
с отварными 
макаронными 
изделиями 
Компот из 
сухофруктов 
Х леб рж аной

С уп мкб 
гороховый 
Ш ницель 
ры бны й с 
К артофельны 
м пю ре 
Х леб ржаной

Щ и из
куриной
грудки
Гуляш  из
куриной
грудки
с гречневой
крупой
Кисель
ф руктовы й
Х леб рж аной

С уп из 
свежей рыбы 
С уфле 
мясное с 
рагу из 
овощ ей 
К омпот из 
свежих 
фруктов 
Х леб ржаной

С уп мкб 
крестьянский 
Ё ж ики из 
говядины  в 
соусе 
К апуста 
туш еная 
К ом пот из 
сухоф руктов 
Х леб рж аной

С векольник 
мкб со 
сметаной 
Ры ба туш  с 
овощ ами с 
картофель­
ным пю ре 
К омпот из 
свежих 
фруктов 
Х леб рж аной

ПО ЛДН И К Пирожок 
печеный с 
капустой, яйцом 
Чай

Омлет
Чай
Батон

О вощ ное рагу.
Чай
Батон

К апустные
котлеты
Чай
Батон

В атруш ка с
творогом
М олоко

Туш еные
овощ и
К омпот из
свежих
фруктов
Батон

О вощ ное 
ж аркое по- 
дом аш нему 
Чай с  молоком 
Батон

С ырники из 
творога с 
соусом 
М олоко 
Батон

Зразы
картофельны е
И кра
кабачковая 
Ч ай  с молоком 
Батон

П ирож ок с
повидлом
Сок



Утверждаю
Заведующий МБДОУ 1 г. Павло!

Чернышова Л.<

Десятидневное меню для детей 3-7 лет 10,5ч и 12ти часовым пребыванием
«В *

1 ДЕН Ь 2 Д ЕН Ь 3 Д Е Н Ь 4 Д Е Н Ь 5 Д Е Н Ь б Д Е Н Ь 7 Д Е Н Ь 8 Д Е Н Ь 9 Д Е Н Ь 10 Д Е Н Ь

ЗАВТРАК К аш а манная Запеканка Каш а пш ённо- К аш а молочная Каш а пш енная Каш а К аш а рисовая К аш а О млет Л апш а
М асло слив творожная со рисовая гречневая М асло слив пш еничная М асло слив молочная М асло слив молочная
Батон смет соусом Батон сыр М асло слив Батон М асло слив Батон сыр «Г еркулес» Б атон сыр М асло слив
Кофейный М асло слив М асло слив Батон Кофейный Батон К офейный М асло слив К офейны й Батон
напиток Батон

Какао на молоке
Кофейный
напиток

К акао на молоке напиток Какао напиток Батон 
Какао на 
м олоке

напиток Какао на 
молоке

2 ЗАВТРАК
Ф рукты Фрукты Сок

Печенье
Сок С ок П еченье Ф рукты Фрукты Чай вафля С ок Печенье Чай вафли

О БЕД Щ и мкб из Суп мкб Борщ  мкб С уп с Суп мкб С уп мкб Щ и из куриной Суп С уп мкб Свекольник
свежей капусты рассольник Биточки из фрикадельками овощ ной с гороховый грудки из свежей крестьянский м кб со
Запеканка Г олубцы ленивые ГОВЯДИНЫ Ры ба отварная с зеленым Ш ницель Гуляш  из рыбы Е ж ики из сметаной
картофельная с с мясом с соусом Капуста туш еная картофельным горошком ры бный с куриной Суфле говядины Ры ба туш  с
МЯСОМ сметанным Компот из свежих пюре с Тефтели мясные картофельным грудки мясное с в соусе овощ ами
с отварной Кисель фруктов кабачковой икрой в соусе пю ре с с гречневой рагу из К апуста К артофельны м

свеклой 
Компот из 
сухофруктов 
Хлеб ржаной

фруктовый 
Х леб ржаной

Х леб ржаной

А

К ом пот из 
сухофруктов 
Х леб рж аной

с отварными 
макаронными 
изделиями. 
Компот из 
сухофруктов 
Х леб рж аной

кабачковой 
икрой 
К ом пот из 
сухофруктов 
Х леб ржаной

крупой 
К исель 
фруктовый 
Х леб рж аной

овощ ей 
К ом пот из 
свежих 
фруктов 
Х леб рж аной

туш еная 
К ом пот из 
сухоф руктов 
Х леб рж аной

пю ре
К ом пот из 
свежих фрукто) 
Х леб рж аной

ПО ЛДН ИК П ирож ок Омлет О вощ ное рагу. К апустные В атруш ка с Туш еные Картофель С ырники из Зразы П ирож ок с
печеный с Чай Чай котлеты творогом ОВОЩ И по-дом аш нем у творога с картофельны е ПОВИДЛОМ

1 0 3 4 капустой, яйцом 
Чай

Батон Батон Чай
Батон

М олоко К ом пот из 
свеж их 
фруктов 
Батон

Чай с молоком 
Батон

соусом
М олоко
Батон

Чай с молоком 
И кра кабачков 
Батон

С ок

1 2 4 П ирож ок Чай Чай Чай В атруш ка с К ом пот из Чай М олоко Ч ай  с  молоком П ирож ок с
печеный с 
капустой, яйцом 
Чай

Батон Батон Батон творогом
М олоко

свежих
фруктов
Батон

С молоком 
Батон

Батон Батон повидлом
сок

УЖ ИН Биточки из Рыба О вощ ное рагу Капустные Омлет с К отлета К артофель по- С ырники из О тварная ры ба Запеканка
говядины  с 
рагу из овощ ей 
Чай

ПО-ПОЛЬСКИ

с рисом 
Чай

С мясом 
М олоко

котлеты
М олоко

сыром
Батон
Чай

Туш ены е
овощ и
Чай

дом аш нему 
с отварной 
свеклой 
Чай печенье

творога с
соусом
С ок

Зразы
картофельны е 
И кра кабачков 
Чай

морковная с 
творогом 
М олоко 
Батон


